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      Załącznik nr  1

Jadłospis Zamawiającego 

(3 tygodniowy)

I.

	Nazwa posiłku
	Nazwa potrawy 
	Nazwa produktu
	Ilość wg.

	ŚNIADANIE
	Ryż na mleku

Kawa inka

Chleb

Masło

Kanapkowa drobiowa

Jajo gotowane 

Sałatka z groszku
	Mleko

Ryż

Kawa inka

Cukier 

Chleb

Masło

Kanapkowa drobiowa

Jajo 1 szt.

Groszek konserwowy

Por
Majonez

Kukurydza konserwowa
	300
30

1

10

120

12

50

50

30

10

4

20

	OBIAD
	Jarzynowa 

Ziemniaki

Kotlet mielony

Surówka z czerwonej kapusty

Kompot 
	Kości wołowo-wieprzowe

Marchew

Seler

Pietruszka

Groszek zielony

Fasola szparagowa

Kalafior

Pory 

Mąka pszenna

koncentrat pomidorowy

Śmietana

Ziemniaki

Łopatka wieprzowa z/k

Jajo

Cebula

Bułka tarta

Bułka sucha

Olej

Kapusta czerwona

Jabłko

Musztarda

Cukier

Owoce mrożone
	80

70

40

40

20

20

20

25

10

6

25

600

80

1/5 szt.
20

5

15

25

150

30

5

18

45

	KOLACJA
	Herbata

Chleb

Masło

Kiełbasa śląska drobiowa (lub równoważne)
Ser biały

Dżem

Ogórek świeży
	Herbata

Cukier

Chleb

Masło

Kiełbasa śląska

Ser biały

Dżem

Ogórek świeży
	0,5

10

120

12

40

50

20

60


II.

	Nazwa posiłku
	Nazwa potrawy 
	Nazwa produktu
	Ilość wg.

	ŚNIADANIE
	Makaron na mleku

Kawa inka

Chleb

Masło

Klops wieprzowy

Serek topiony

Sałatka z ogórka kiszonego z cebulą
	Mleko

Makaron

Kawa inka

Cukier
Chleb

Masło

Klops wieprzowy

Serek topiony 1 szt.

Ogórek kiszony

Cebula

Olej

Musztarda
	300
30

1

10

120

12

70

25

60

5

3

3

	OBIAD
	Pomidorowa z ryżem

Ziemniaki

Kotlet schabowy 

Sałatka z pora, marchwi 

i jabłka 

Kompot 
	Kości wołowo-wieprzowe

Marchew

Seler

Pietruszka

Koncentrat pomidorowy

Śmietana

Ryż

Ziemniaki

Schab z/k

Jajo

Mąka pszenna

Bułka tarta

Olej

Pory 

Jabłko

Musztarda

Cukier

Owoce mrożone
	80

90

20

20

25

25

20

450

120

1/5 szt.
10

25

25
150

30

5

15

45

	KOLACJA
	Herbata
Chleb

Masło

Baton drobiowy

Ser żółty

Chrzan

Banan
	Herbata
Cukier

Chleb

Masło

Baton drobiowy

Ser żółty

Chrzan

Banan
	0,5
10

120

12

50

20

20

½ szt.


III.

	Nazwa posiłku
	Nazwa potrawy 
	Nazwa produktu
	Ilość wg.

	SNIADANIE
	Kasza manna na mleku

Kawa inka

Chleb

Masło

Pasztet drobiowy

Surówka z kiszonej kapusty
	Mleko

Kasza manna

Kawa

Cukier

Chleb

Masło

Pasztet drobiowy

Kapusta kiszona

Marchew

Cebula

Olej

Cukier
	300

25

1

10

120

12

80

70

10

5

2

1

	OBIAD
	Szczawiowa z jajem

Ziemniaki

Ryba smażona

Buraczki z cebulą

Kompot 
	Kości wołowo-wieprzowe

Marchew

Seler

Pietruszka

Przecier szczawiowy

Śmietana

Kasza manna

Jajo

Ziemniaki

Ryba-filet

Mąka pszenna

Olej

Buraki

Cebula

Cukier

Owoce mrożone
	80

50

20

20

50

25

10

½ szt.
600

120

15

33

200

15

17

45

	KOLACJA
	Zwyczajna na gorąco

Sałatka jarzynowa z majonezem

Masło

Chleb

Herbata
	Herbata

Cukier

Chleb

Masło

Kiełbasa zwyczajna (lub równoważne)
Marchew

Groszek konserwowy

Seler

Pietruszka

Ogórek kiszony

Ziemniaki

Cebula

Jabłko

Kukurydza

Majonez
	0,5

10

120

12

60

20

10

5

5

10

40

10

5

5

7


IV.

	Nazwa posiłku
	Nazwa potrawy 
	Nazwa produktu
	Ilość wg.

	ŚNIADANIE
	Kasza jęczmienna na mleku

Kawa inka

Chleb

Masło

Udziec z indyka

Surówka z czerwonej kapusty
	Mleko

Kasza jęczmienna

Kawa inka

Cukier

Chleb

Masło

Udziec z indyka

Kapusta czerwona

Marchew

Por

Jabłko

Cebula

Olej

Musztarda
	300

30

1

10

120

12

80

60

10

5

5

5

2

2

	OBIAD
	Pieczarkowa 

Makaron na sypko

Gulasz mięsny

Ogórek kiszony

Kompot 
	Kości wołowo-wieprzowe

Marchew

Seler

Pietruszka

Pieczarki

Śmietana

Mąka pszenna

Ziemniaki

Makaron

Olej

Łopatka wieprzowa z/k

Groszek

Fasolka szparagowa

Kapusta biała

Kalafior

Por

Cebula

Koncentrat pomidorowy

Ogórek kiszony 

Owoce mrożone

Cukier
	80

80

50

50

30

25

20

150

80

15

90

15

15

20

15

10

20

10

80

45

15

	KOLACJA
	Twarożek ze szczypiorem

Polędwica drobiowa

Masło

Chleb

Herbata

Mandarynka
	Herbata

Cukier

Chleb

Masło

Ser biały

Śmietana

Szczypior

Polędwica drobiowa

Mandarynka
	0,5

10

120

12

60

10

10

50

1 szt.


V.

	Nazwa posiłku
	Nazwa potrawy 
	Nazwa produktu
	Ilość wg.

	ŚNIADANIE
	Płatki owsiane na mleku
Kawa inka

Chleb

Masło

Pasta z ryby wędzonej z warzywami

Serek topiony
	Mleko
Płatki owsiane

Kawa inka

Cukier

Chleb

Masło

Ryba wędzona

Ogórek kiszony

Jajo 1/5

Groszek konserwowy

Cebula

Olej

Papryka świeża

Serek topiony 1 szt.
	300
25

1

10

120

12

80

15

1/5 szt.
10

5

3

15

25

	OBIAD
	Barszcz ukraiński

Naleśniki z serem, śmietana i cukrem

Jabłko 1szt.

Kompot 
	Kości wołowo-wieprzowe

Marchew

Seler

Pietruszka

Fasolka ,,Jaś”

Buraki

Kapusta biała

Koncentrat pomidorowy 

Mąka pszenna

Por 

Śmietana

Mąka pszenna

Cukier

Ziemniaki

Ser biały

Jajo

Mleko

Olej

Cukier waniliowy

Owoce mrożone

Jabłko
	80

50

20

20

30

70

40

5

10

10

65

115

35

150

100

1/2

50

40

1/10 szt.

45

1szt.

	KOLACJA
	Herbata
Chleb

Masło

Jajecznica z cebulą i szczypiorem

Ogórek konserwowy
	Herbata
Cukier

Chleb

Masło

Jajo 2 szt.

Cebula

Mleko

Olej

Szczypior

Mąka pszenna

Ogórek konserwowy
	0,5
10

120

12

100

15

20

5

10

3

60


VI.

	Nazwa posiłku
	Nazwa potrawy 
	Nazwa produktu
	Ilość wg.

	ŚNIADANIE
	Ryż na mleku

Kawa inka

Chleb

Masło

Kiełbasa targowa

Ser żółty

Surówka z białej kapusty w sosie ziołowym
	Mleko

Ryż

Kawa

Cukier

Chleb

Masło
Kiełbasa targowa wieprzowa (lub równoważne)
Ser żółty

Kapusta biała

Marchew

Olej

Sos ziołowy
	300
30

1

10

120

12

60

30

60

10

3

2

	OBIAD
	Kalafiorowa

Ziemniaki

Wątróbka soute z cebulą

Sałatka  z pomidora

Kompot 
	Kości wołowo-wieprzowe

Marchew

Seler

Pietruszka

Kalafior 

Mąka pszenna

Śmietana

Ziemniaki

Wątroba 

Por

Cebula

Olej

Pomidor

Owoce mrożone

Cukier
	80

50

20

20

80

20

40

600

130

10

70

20

100

45

15

	KOLACJA
	Herbata

Chleb

Masło

Szynka drobiowa

Serek topiony ½

Miód

Ogórek kiszony
	Herbata

Cukier

Chleb

Masło

Szynka drobiowa

Serek topiony

Miód

Ogórek kiszony
	0,5

10

120

12

50

50

20

60


VII.

	Nazwa posiłku
	Nazwa potrawy 
	Nazwa produktu
	Ilość wg.

	ŚNIADANIE
	Kasza manna na mleku

Kawa inka

Chleb

Masło

Przysmak z warzywami

Ćwikła z chrzanem

Banan
	Mleko

Kasza manna

Kawa inka
Cukier

Chleb

Masło

Przysmak z warzywami 

Ćwikła z chrzanem

Banan
	300

25
1

10

120

12

70

20

1 szt.

	OBIAD
	Rosół

Ziemniaki

Kurczak opiekany

Sałata ze śmietaną (sezon jesienno-zimowy: marchew z groszkiem) 

Kompot 
	Kurczak

Marchew

Seler

Pietruszka

Cebula

Makaron

Olej

Ziemniaki

Sałata zielona  50        Marchew św.150

Śmietana  15          lub  Masło 5

Natka pietruszki  1     Mąka pszenna 5

                                  Groszek zielony 50

Owoce mrożone

Cukier
	250

50

20

20

15

40

15

450

45

15

	KOLACJA
	Herbata

Chleb

Masło

Kiełbasa myśliwiecka (lub równoważne)
Ser biały

Marmolada

Sałatka z ogórka kiszonego i papryki z cebulą i olejem
	Herbata

Cukier

Chleb

Masło

Kiełbasa

Ser biały

Marmolada

Ogórek kiszony

Papryka świeża

Cebula

Olej

Musztarda
	0,5

10

120

12

50

62

20

60

30

5

2

2


VIII. Sezon jesienno-zimowy

	Nazwa posiłku
	Nazwa potrawy 
	Nazwa produktu
	Ilość wg.

	ŚNIADANIE
	Kasza jęczmienna na mleku

Kawa inka

Chleb

Masło

Mielonka drobiowa

Jajo gotowane

Miód

Surówka z kiszonej kapusty
	Mleko

Kasza jęczmienna

Kawa

Cukier

Chleb

Masło

Mielonka

Jajo 1 szt.

Miód

Kapusta kiszona

Marchew

Cebula

Olej

Cukier
	300

30

1

10

120

12

60

50

15

60

10

5

2

1

	OBIAD
	Koperkowa

Ziemniaki

Gołąbek w sosie pomidorowym

Kompot 
	Kości wołowo-wieprzowe

Marchew

Seler

Pietruszka

Koper świeży

Śmietana

Mąka pszenna

Ziemniaki

Kapusta biała

Ryż

Łopatka wieprzowa z/k

Cebula

Jajo

Koncentrat pomidorowy

Olej

Owoce mrożone

Cukier
	80

50

20

20

15

25

15

600

250

20

70

20

1/6

15

10

45

15

	KOLACJA
	Herbata

Chleb

Masło

Kiełbasa toruńska wieprzowa (lub równoważne)
Chrzan

Serek topiony 1 szt.

Mandarynka
	Herbata

Cukier

Chleb

Masło

Kiełbasa

Chrzan

Serek topiony

Mandarynka
	0,5
10

120

12

70

20

1 szt.

1 szt.


 IX. Sezon wiosenno-letni
	Nazwa posiłku
	Nazwa potrawy 
	Nazwa produktu
	Ilość wg.

	ŚNIADANIE
	Kasza jęczmienna na mleku

Kawa inka

Chleb

Masło

Mielonka drobiowa

Jajo gotowane

Miód

Surówka z kiszonej kapusty
	Mleko

Kasza jęczmienna

Kawa

Cukier

Chleb

Masło

Mielonka

Jajo 1 szt.

Miód

Kapusta kiszona

Marchew

Cebula

Olej

Cukier
	300

30

1

10

120

12

60

50

15

60

10

5

2

1

	OBIAD
	Koperkowa

Ziemniaki

Pulpety w sosie pomidorowym

Surówka z kapusty białej

Kompot 
	Kości wołowo-wieprzowe

Marchew

Seler

Pietruszka

Koper świeży

Śmietana

Mąka pszenna

Ziemniaki

Łopatka wieprzowa z/k

Jajo

Bułka tarta

Bułka sucha

Mąka ziemniaczana

Cebula

Olej

Koncentrat pomidorowy

Kapusta biała

Por

Owoce mrożone

Cukier
	80

80

20

20

15

40

20

600

80

1/5 szt.
5

15

3

5

5

10

150

20

45

15

	KOLACJA
	Herbata

Chleb

Masło

Kiełbasa toruńska wieprzowa (lub równoważne)
Chrzan

Serek topiony 1 szt.

Mandarynka
	Herbata

Cukier

Chleb

Masło

Kiełbasa

Chrzan

Serek topiony

Mandarynka
	0,5

10

120

12

70

20

1 szt.

1 szt.


X.

	Nazwa posiłku
	Nazwa potrawy 
	Nazwa produktu
	Ilość wg.

	ŚNIADANIE
	Makaron na mleku

Kawa inka

Chleb

Masło

Paluszki na gorąco

Ser żółty

Sałatka z pomidora
	Mleko

Makaron

Kawa inka

Cukier

Chleb

Masło

Paluszki 2 szt.

Ser żółty

Pomidor

Szczypior

Olej

Sos ziołowy
	300

30

1

10

120

12

70

20

50

15

3

2

	OBIAD
	Krupnik

Ziemniaki

Serca drobiowe w sosie chrzanowym

Kapusta zasmażana

Kompot 
	Kości wołowo-wieprzowe

Marchew

Seler

Pietruszka

Kasza jęczmienna

Ziemniaki

Serca drobiowe

Mąka pszenna

Masło

Chrzan

Por

Kapusta biała

Olej

Cebula

Koncentrat pomidorowy

Owoce mrożone

Cukier
	80

80

50

40

20

600

150

20

10

20

20

150

5

10

5

45

16

	KOLACJA
	Herbata

Chleb

Masło

Pieczeń drobiowa

Musztarda

Jabłko 1/2
	Herbata

Cukier

Chleb

Masło

Pieczeń

Musztarda

Jabłko
	0,5

10

120

12

80

10

½ szt.


XI.

	Nazwa posiłku
	Nazwa potrawy 
	Nazwa produktu
	Ilość wg.

	ŚNIADANIE
	Płatki owsiane na mleku

Kawa inka

Chleb 

Masło

Kiełbasa piwna (lub równoważne)
Serek topiony ½

Sałatka z groszku i ogórka kiszonego z olejem
	Mleko

Płatki

Kawa

Cukier

Chleb

Masło

Kiełbasa

Serek topiony ½ szt.
Groszek

Ogórek kiszony

Cebula

Olej

Musztarda
	300

25

1

10

120

12

40

50

30

50

5

2

2

	OBIAD
	Neapolitańska

Ziemniaki

Zrazy zawijane w sosie własnym

Surówka z kapusty pekińskiej

Kompot 
	Kości wołowo-wieprzowe

Marchew

Seler

Pietruszka

Ser żółty

Śmietana

Makaron

Ziemniaki

Wołowina b/k

Boczek surowy

Cebula

Ogórek kiszony

Olej

Mąka pszenna

Kapusta pekińska

Kukurydza

Majonez

Owoce mrożone

Cukier
	80

70

20

20

20

25

35

450

120

10

10

10

20

20

120

30

15

45

15

	KOLACJA
	Herbata

Chleb

Masło

Ryż z tartym jabłkiem, śmietaną, cukrem i cynamonem
	Herbata

Cukier

Chleb

Masło

Ryż

Jabłko

Mleko

Śmietana

Cynamon
	0,5

20

60

6

40

70

100

20

2


XII.

	Nazwa posiłku
	Nazwa potrawy 
	Nazwa produktu
	Ilość wg.

	ŚNIADANIE
	Kasza manna na mleku

Kawa inka

Chleb

Masło 

Kiełbasa żywiecka (lub równoważne)
Surówka z kapusty czerwonej
	Mleko

Kasza manna

Kawa

Cukier

Chleb

Masło

Kiełbasa żywiecka

Kapusta czerwona

Marchew 

Por

Jabłko

Cebula

Śmietana
	300

25

1

10

120

12

80

60

10

5

5

5

10

	OBIAD
	Ogórkowa

Ziemniaki

Filet kurczęcy panierowany

Buraczki duszone

Kompot 
	Kości wołowo-wieprzowe

Marchew

Seler

Pietruszka

Ogórek kiszony

Śmietana

Kasza manna

Ziemniaki

Filet kurczęcy

Mąka pszenna

Bułka tarta

Jajo

Buraki

Masło

Cukier

Olej

Owoce mrożone

Cukier
	80

50

20

20

80

25

10

600

100

15

30

1/5 szt.
200

3

2

30

45

15

	KOLACJA
	Baleron drobiowy

Twarożek z cebulą

Masło

Ogórek konserwowy

Chleb 
Herbata
	Herbata

Cukier

Chleb

Masło

Baleron

Ser biały

Śmietana

Cebula

Ogórek konserwowy
	0,5

10

120

12

40

60

10

10

50


XIII.

	Nazwa posiłku
	Nazwa potrawy 
	Nazwa produktu
	Ilość wg.

	ŚNIADANIE
	Kasza jęczmienna na mleku

Kawa inka

Chleb

Masło

Ser żółty

Sałatka jarzynowa
	Mleko

Kasza jęczmienna

Kawa

Cukier

Chleb

Masło

Ser żółty

Marchew

Ogórek konserwowy

Seler

Pietruszka

Ogórek kiszony

Ziemniaki

Cebula

Jabłko

Kukurydza konserwowa

Majonez

Jajo 
	300

30

1

10

120

12

60

20

10

5

5

10

40

5

5

5

5

1/5 szt.

	OBIAD
	Fasolowa

Ziemniaki

Śledź z cebulą w oleju

Banan 1szt.

Kompot 
	Kości wołowo-wieprzowe

Marchew

Seler

Pietruszka

Fasola ,,Jaś”

Cebula

Olej

Mąka pszenna

Boczek wędzony

Ziemniaki

Śledź

Banan

Owoce mrożone

Cukier
	80

50

20

20

60

70

20

5

20

600

150

1szt.

45

15

	KOLACJA
	Kiełbasa złota z kurczaka (lub równoważne)
Masło

Chleb

Ćwikła z cukrem

herbata

Jabłko


	Herbata

Cukier

Chleb

Masło

Kiełbasa złota

Ćwikła  z cukrem

Jabłko
	0,5

10

120

12

70

20

 ½ szt.


XIV.

	Nazwa posiłku
	Nazwa potrawy 
	Nazwa produktu
	Ilość wg.

	ŚNIADANIE
	Ryż na mleku

Kawa inka

Chleb

Masło

Golonka prasowana

Serek topiony

Surówka z kapusty pekińskiej


	Mleko

Ryż

Kawa

Cukier

Chleb

Masło

Golonka prasowana

Serek topiony 1 szt.
Kapusta pekińska

Kefir

Szczypior
	300

30

1
10

120

12

70

25
50

10

5

	OBIAD
	Marchwiowa

Ziemniaki

Pulpet z indyka w sosie pieczarkowym

Sałatka  z groszku i pora z majonezem

Kompot 
	Kości wołowo-wieprzowe

Marchew

Seler

Pietruszka

Śmietana

Kasza manna

Ziemniaki

Mięso indycze

Jajo

Bułka tarta

Bułka sucha

Mąka ziemniaczana

Mąka pszenna

Pieczarki

Cebula

Olej

Groszek konserwowy

Pory

Majonez

Owoce mrożone

Cukier
	80

80

20

20

30

10

600

70

1/5 szt.
5

15

3

10

40

10

5

120

30

15

45

15

	KOLACJA
	Szynka z piersi indyka

Masło

Keczup

Chleb

mandarynka 

herbata
	Herbata

Cukier

Chleb

Masło

Szynka

Keczup

Mandarynka
	0,5

10

120

12

80

15

1 szt.


XV.

	Nazwa posiłku
	Nazwa potrawy 
	Nazwa produktu
	Ilość wg.

	ŚNIADANIE
	Makaron na mleku

Kawa inka

Chleb

Masło

Kiełbasa zwyczajna na gorąco (lub równoważne)
Sałatka z pomidora i papryki
	Mleko

Makaron

Kawa inka

Cukier

Chleb

Masło

Kiełbasa

Pomidor

Papryka

Cebula

Śmietana
	300

30

1
10

120

12

80

60

30

5

5

	OBIAD
	Pietruszkowa

Ziemniaki

Żeberka duszone

Surówka z kiszonej kapusty

Kompot 
	Kości wołowo-wieprzowe

Marchew

Seler

Pietruszka

Natka pietruszki

Kasza manna

Śmietana 

Ziemniaki

Żeberka

Cebula 

Olej 

Mąka pszenna 

Kapusta kiszona 

Cukier 

Owoce mrożone 
	80

80

20

20

15

10

25

600

180

40

20

15

150

16

45

	KOLACJA
	Serek topiony

Masło

Chleb

Mód

Herbata

Jabłko
	Herbata

Cukier

Chleb

Masło

Serek topiony ½ szt.
Miód

Jabłko
	0,5

10

120

12

 50
30

1 szt.


XVI.

	Nazwa posiłku
	Nazwa potrawy 
	Nazwa produktu
	Ilość wg.

	ŚNIADANIE
	Płatki owsiane na mleku

Kawa inka

Chleb

Masło

Pieczeń drobiowa

Ser żółty

Ser z kapusty białej
	Mleko

Płatki owsiane

Kawa

Cukier

Chleb

Masło

Pieczeń drobiowa

Ser żółty

Kapusta biała

Marchew

Olej

Sos ziołowy
	300

25

1
10

120

12

70

20

70

10

3

2

	OBIAD
	Barszcz biały

Ziemniaki

Befsztyk z cebulą

Surówka z marchwi, jabłka i selera ze śmietaną

Kompot 
	Kości wołowo-wieprzowe.

Marchew

Seler

Pietruszka

Mąka pszenna 

Ziemniaki 

Śmietana 

Barszcz biały 

Wołowina b/k 

Jajo 

Cebula 

Olej 

Jabłko 

Owoce mrożone 

Cukier
	80

150

60

20

15

600

40

30

80

1/5 szt.
60

20

50

45

15

	KOLACJA
	Kiełbasa szynkowa (lub równoważna)
Masło 

Chleb

Ogórek konserwowy

Twarożek z cukrem

Herbata


	Herbata

Cukier

Chleb

Masło

Kiełbasa szynkowa

Ser biały

Śmietana

Ogórek konserwowy
	0,5

20

120

12

40

50

10

60


XVII. 

	Nazwa posiłku
	Nazwa potrawy 
	Nazwa produktu
	Ilość wg.

	ŚNIADANIE
	Kasza manna na mleku

Kawa inka

Chleb

Masło

Polędwica drobiowa

Sałatka z ogórka kiszonego

Groszku i kukurydzy z majonezem


	Mleko

Kasza manna

Kawa

Cukier

Chleb

Masło

Polędwica

Ogórek kiszony

Por

Groszek konserwowy

Majonez 

Kukurydza konserwowa
	300

25

1
10

120

12

80

40

5

10

5

5

	OBIAD
	Grochowa

Pierogi leniwe z masłem i cukrem

Mandarynka 1szt.

Kompot 
	Kości wołowo-wieprzowe

Marchew

Seler

Pietruszka

Groch 

Boczek wędzony 

Mąka pszenna 

Cebula 

Ziemniaki 

Ser biały 

Jajo 

Mąka ziemniaczana 

masło

Cukier 

Mandarynka 

Owoce mrożone
	80

50

20

20

60

20

135

20

150

100

1/3 szt.
5

10

25

1szt.

45

	KOLACJA
	Kiełbasa mazurska (lub równoważna)
Masło 

Chleb

Ćwikła z cukrem

Herbata 

Jabłko
	Herbata

Cukier

Chleb

Masło

Kiełbasa mazurska

Ćwikła z chrzanem
Jabłko
	0,5

10

120

12

70

20

½ szt.


XVIII. 

	Nazwa posiłku
	Nazwa potrawy 
	Nazwa produktu
	Ilość wg.

	ŚNIADANIE
	Ryż na mleku

Kawa inka

Chleb

Masło
Lanszmit drobiowy
Jajo gotowane

Marmolada 

Ogórek konserwowy
	Mleko

Ryż

Kawa inka

Cukier

Cebula
Masło

Lanszmit drobiowy
Jajo gotowane

Marmolada

Ogórek konserwowy
	300

30

1
10

120

12

60

1 szt.

20

60

	OBIAD
	Porowa

Kasza jęczmienna na sypko

Klopsik w sosie musztardowym

Sałatka  z papryki z cebulą i olejem

Kompot 
	Kości wołowo-wieprzowe

Marchew

Seler

Pietruszka

Por 

Mąka pszenna 

Śmietana 

Ziemniaki 

Kasza jęczmienna 

Olej 

Wołowina b/k 

Łopatka wieprzowa b/k

Bułka tarta 

Bułka sucha

Jajo 

Mąka ziemniaczana 

Cebula 

Musztarda 

Papryka świeża 

Owoce mrożone 

Cukier
	80

50

20

20

70

30

25

150

80

30

30

50

5

15

1/5 szt.
3

30

7

80

45

15

	KOLACJA

	Pasztetowa wieprzowa

Masło

Chleb

Surówka z kapusty czerwonej

Herbata


	Herbata 

Cukier

Chleb

Masło

Pasztetowa

Kapusta czerwona

Marchew

Por

Jabłko

Cebula

Olej

Musztarda
	0,5

10

120

12
70
60
10
5

5

5
2
2


XIX.

	Nazwa posiłku
	Nazwa potrawy 
	Nazwa produktu
	Ilość wg.

	ŚNIADANIE
	Makaron na mleku

Kawa inka

Chleb

Masło

Baton drobiowy

Kapusta pekińska ze śmietaną


	Mleko

Makaron

Kawa inka

Cukier

Chleb

Masło

Baton drobiowy

Kapusta pekińska

Śmietana
	300

30

1
10

120

12

80

60

5

	OBIAD
	Ziemniaczana z groszkiem zielonym

Bułka 1szt.

Flaczki

Banan 1szt.

Kompot 
	Kości wołowo-wieprzowe

Marchew

Seler

Pietruszka

Cebula 

Por 

Mąka pszenna 

Groszek zielony 

Śmietana 

Ziemniaki 

Bułka 1 szt.
Flaki 

Olej

Banan 

Owoce mrożone

Cukier
	80

100

60

40

25

20

20

60

25

200

50
350

10

1szt.

45

15

	KOLACJA
	Kiełbasa dobra (lub równoważne)
Serek topiony

Masło

Chleb

Ogórek kiszony

Herbata


	Herbata

Cukier

Chleb

Masło

Kiełbasa dobra

Serek topiony 1 szt.
Ogórek kiszony
	0,5

10

120

12

60

25 
60


XX.

	Nazwa posiłku
	Nazwa potrawy 
	Nazwa produktu
	Ilość wg.

	ŚNIADANIE
	Kasza jęczmienna na mleku

Kawa inka

Chleb

Masło

Ser żółty

Mód

Pomidor z cebulą


	Mleko

Kasza jęczmienna

Kawa inka

Cukier

Chleb

Masło

Ser żółty

Miód

Pomidor

Cebula
	300

30

1
10

120

12

70

30

60

10

	OBIAD
	Barszcz zabielany

Ziemniaki

Kotlet rybny

Mizeria z ogórka zielonego ze szczypiorem i śmietaną

Kompot 
	Kości wołowo-wieprzowe

Marchew

Seler

Pietruszka

Buraki 

Śmietana 

Mąka pszenna 

Cukier 

Por 

Ziemniaki 

Filet rybny 

Bułka tarta 

bułka sucha 

Jajo 

Mąka ziemniaczana 

Olej 

Cebula 

ogórek zielony 

Szczypior 

Owoce mrożone
	80

50

20

20

100

40

15

16

5

600

80

10

10

1/3 szt.
3

25

10

120

10

45

	KOLACJA
	Makaron z serem i śmietaną

Cukrem i cukrem waniliowym

Chleb 

Masło

Herbata

Mandarynka
	Herbata

Cukier

Chleb

Masło

Makaron 

Ser biały

Śmietana

Cukier  waniliowy

Mandarynka
	0,5

15

60

6

50

60

10

2

1 szt.


XXI.

	Nazwa posiłku
	Nazwa potrawy 
	Nazwa produktu
	Ilość wg.

	ŚNIADANIE
	Płatki owsiane na mleku

Kawa inka

Chleb

Masło

Przysmak drobiowy

Sałatka z groszku i ogórka konserwowego

w sosie ziołowym
	Mleko

Płatki owsiane

Kawa inka

Cukier

Chleb

Masło

Przysmak drobiowy

Groszek konserwowy

Ogórek konserwowy

Olej

Sos ziołowy
	300

25

1
10

120

12

80

40

30

3

2

	OBIAD


	Owocowa z makaronem

Ziemniaki 

Pulpet z fileta kurczęcego w sosie koperkowym

Surówka z kapusty pekińskiej z ogórkiem kiszonym i majonezem
	Mieszanka owocowa

Śmietana

Mąka ziemniaczana 

Cukier 

Makaron 

Ziemniaki

Filet kurczęcy 

Jajo

Bułka tarta 

Bułka sucha 

Mąka pszenna 

Koper zielony

Olej 

Kapusta pekińska

Ogórek kiszony 

Majonez 

Por
	80

35

5

30

30

450

70

1/5 szt.
5

15

15

10

5

100

40

15

10

	KOLACJA
	Kiełbasa złota z kurczaka (lub równoważne)
Masło

Chleb

Ćwikła z cukrem

herbata

Jabłko


	Herbata

Cukier

Chleb

Masło

Kiełbasa złota

Ćwikła  z cukrem

Jabłko
	0,5

10

120

12

70

20

 ½ szt.
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